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Corpo apps’:

do dispositivo ao aplicativo

Helena Katz

“As vezes, é preciso se subtrair a0 rumor”, dizia
Ginzburg (2014, p. 13), referindo-se 4 necessidade de
“se subtrair ao rumor incessante das noticias que nos
chegam de toda parte” para compreender o presente,
que deve ser olhado “de esguelha”. Sébia recomenda-
Gao, sobretudo quando se trata do corpo, esse assunto
mais que trivializado, que se fez onipresente em todas as
4reas do conhecimento, pipocando em todos os cantos
para onde se olha.

Embora nunca se tenha falado do corpo com a in-
tensidade ¢ a maneira como hoje se fala, ¢ tantos de
n6s dediquem cada vez mais tempo as receitas de como
manté-lo saudével, jovem e sempre atraente (que, subi-

1. O conceito de corpo apps (corpo aplicativo) foi cunhado em 2013 por Shei-
la Ribeiro, durante a pesquisa de doutorado que realizava junto ao Programa
em Comunicagio e Semi6tica da PUC-SP.
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tamente, se tornaram sindénimos), corpo e vida estio fic-
cionalizados. Foram transformados em aplicativos e, como
qualquer aplicativo, passaram a depender de uma adminis-
tragdo competente — o que pode ser traduzido como a ca-
pacidade de estar sintonizado com os avangos técnicos e os
conhecimentos cientificos mais adequados. E como avan-
gos ¢ conhecimentos mudam muito velozmente, estamos
agora sempre muito ocupados em garimpar as mais recen-
tes novidades, que ndo param de se suceder. Dependemos
delas para “funcionar” bem.

Corpo apps /vida apps. Apps = applications pro-
grams. Estamos lidando com a vida e com o corpo como
se eles fossem agora “programas aplicados”, que podem
ser redesenhados. As explicagoes de “como” reprogramar
variam, por isso vivemos no estado de sempre alerta para
nao perder qualquer mudanga nas instrugées: carbohi-
dratos nio podem ser comidos A noite, a taxa limite do
colesterol ruim abaixou, sal ndo pode ser iodado, é preci-
so fazer intervalos de alguns segundos entre os exercicios
para que eles funcionem como devem, etc etc etc.

O objetivo aqui ¢ chamar a atengio para uma mu-
danga relevante: da preocupagio em identificar os dis-
positivos ¢ a sua agao em nossas vidas, para a percepgao
de que nossas vidas passaram a ser pautadas pela légica do
aplicativo. Do mundo dos dispositivos para o viver pen-
sado e praticado como aplicativo. Atengio: releia a frase
anterior para ndo seguir adiante supondo que a questio
¢ a do viver com os aplicativos, como, por exemplo Ley

Manovich lida em sua publicagio mais recente, Software
Takes Command (O Sofware Assume o Comando)
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(2013). Aqui se propée investigar o fato de nés mesmos
havermos nos tornado aplicativos.

Até pouco tempo atrds, quem poderia imaginar que
sairia do consultério do seu médico sem uma lista de
pedidos de exames e/ou uma receita com medicamentos?
Nodia 04 de mar¢o de 2014, o jornal argentino La Nacién
estampou, na se¢io Saide, a seguinte manchete: “O
cardiologista que receita apps a seus pacientes”. A estrela
da reportagem era Eric Topol, o cardiologista e geneticista
que transformou o programa cardiovascular da Clinjca
Cleveland na principal referéncia de sua drea nos Estados
Unidos, palestrante do TED?, que, em outubro de 2009
falou sobre o futuro da medicina (The wireless future of
medicine). Nio apenas afirmou que a tecnologia estava
mudando o entendimento sobre cura, como divulgou que
seja qual for o diagnéstico, ele sempre tentard encontrar
um aplicativo que ajude a controlar a sua causa — Ooque nao
parece ser um problema em um mundo no qual chegam
a0 mercado, a cada semana, centenas de aplicativos para a
satide. Seu principal instrumento de trabalho ¢ o celular.

Ele mesmo tem um sensor com micro agulhas im-
plantado debaixo da pele para medir seus niveis de agu-
car no sangue — um dispositivo que pode mudar a vida
de quem sofre de diabetes, que deixa de depender de

agulhas espetando os dedos para saber a quantas anda
a sua glicose.

2. TED (Technology, Entertainment, Design) ¢ uma fundagio privada, criada
em 1984, que se dedica a disseminar ideias através de palestras de 18 minu-
tos gravadas e disponibilizadas em seu site (www.ted.com).




